
Lanzarote, la isla de los volcanes 

La isla tiene un clima subtropical con 22 grados de temperatura media anual

  

Lanzarote es una de las islas del archipiélago canario, situada en el océano Atlántico a 140
kilómetros de África y 1.000 kilómetros del continente europeo y de la península.

La isla tiene un clima subtropical con 22 grados de temperatura media anual. La extensión es
de 845.000 kilómetros cuadrados y unos 148.000 habitantes. La isla tiene 7 municipios y
pertenece a la provincia de Gran Canaria, su capital es Arrecife. Su nombre procede del marino
genovés Lancelotto Maloncello, quien la visitó en el siglo XIV, 
Dándole su nombre que el paso del tiempo derivó a Lanzarote.
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Lanzarote, la isla de los volcanes 

Esta isla es uno de esos lugares que no dejan indiferente a nadie: su asombrosa naturaleza,sus increíbles paisajes, sus espectaculares playas, sus arraigadas costumbres, su gastronomíay sobre todo el respeto por el entorno que se respira en esta isla, hacen de Lanzarote eldestino ideal para disfrutar y volver a repetir esas visitas sin dejar de sorprenderse en cadaviaje.Alrededor de toda la isla se encuentra unas playas espectaculares y de ensueño, con aguascristalinas y fina arena. En el Sur destacan las playas de El Papagayo, Puerto del Carmen yMatagorda. En el norte la playa de Famara, es la más impresionante, pero también las playasde costa Teguise, Arrieta, El Caleton Blanco y la isla de la Graciosa.  Una suavetemperatura media de 22 grados, agradables rayos de sol todo el año y unos escenariosnaturales, hacen de Lanzarote un lugar elegido por numerosas personas para realizar sudeporte favorito.  Desde aficionados hasta profesionales que practican aquí múltiples disciplinas como surf,kitesurf, triatlón, golf, submarinismo, vela, pesca deportiva, ciclismo, montain bike, senderismo,ala delta, escaladas…Lanzarote sorprende también por los sabores de su elaborada gastronomía, desde la cocinatradicional a las más innovadoras creaciones culinarias. La isla ofrece una cocina de primeracalidad, a destacar los pescados y mariscos, las legumbres, la carne de cabra, el cochinonegro canario y sobre todo excelentes vinos con la denominación de Origen Lanzarote,cultivados en el original territorio de la Geria.

Lanzarote es signo de bienestar. Cerrar los ojos y dejarse llevar a un mundo de agradablessensaciones en los numerosos centros de Spa, Talasoterapia y Weines, que le ayudaran aevadir la mente, mientras su cuerpo disfruta. Junto a la naturaleza, la alegría y el color de ladiversión; son muchas las fiestas tradicionales con las que cuenta Lanzarote, como losfamosos carnavales, las romerías más autenticas o los mercadillos populares, siendo el deTeguise el más destacado y que se celebra durante las mañanas de todos los domingos delaño.  Al caer el sol, la música y la diversióncontinúan en diferentes puntos de la isla, como la capital y en los núcleos turísticos másimportantes.El archipiélago Chinito, lo forman la isla de La Graciosa, llamada también la octava isla, que seencuentra al norte de Lanzarote y formada por La Graciosa, Alegranza, Montaña Clara, ElRoque del este y del oeste, que hoy forman la mayor reserva marina de Europa. La isla de LaGraciosa es la más peculiar de Canarias con apenas 600 metros de extensión, sin carreterasasfaltadas, y playas de ensueño. Es un lugar idílico, todo es calma y naturaleza.

Arrecife, la capital conserva interesantes rincones como su reducido casco histórico, su valiosamarina y bahía, con el acogedor “Charco de San Ginés” o la playa de El Reducto, de finasarenas blanca. La capital también cuenta con 2 emblemáticas fortalezas que protegían a laciudad de los ataques piratas.  Los núcleos turísticos de playa de El Carmen yTeguise cuentan con establecimientos hoteleros de primera calidad y buen nivel de servicios.Restaurantes, terrazas cafeterías y todo tipo de establecimientos hoteleros variados.Hay que resaltar en esta Isla el legado del genial artista Cesar Manrique que ha dejado unaimpresionante huella en la Isla. Manrique creo unos lugares realmente sorprendentes y dondeel arte y la arquitectura se funden con el entorno. Los Jameos del Agua: Es una gruta volcánicaal que le llega el agua del mar y contiene un impresionante auditorio natural. La Cueva de Los Verdes, es una apasionante gruta que nace en las entrañas del volcán de LaCorona. El Jardín de Cactus, es la última creación del artista, en el se pueden ver mas de 7.000ejemplares de mas de 10.000 especies diversas. La casa-museo del Campesino y monumento a la Fecundidad, situado en el centro geográficode la isla, en el se puede encontrar el lado mas autentico de la agricultura y la ganadería.La montaña de Fuego, en el parque nacional de Timanfaya, situado sobre los cráteres activos,es posible degustar platos cocinados al calor del volcán. El Mirador del Río, es un edificiosingular donde la arquitectura se integra a la perfección con el relieve y el balcón donde secontempla el archipiélago Chinijo.  Lasmontañas de Timanfaya tuvo erupciones volcánicas entre 1730 y 1736. Desde 1974 esdeclarado Parque Nacional, tiene una superficie de 50 kilómetros cuadrados y más de 25volcanes, hay campos de lava y lapilli. Montaña de Fuego, donde está el centro de visitantes, con cafetería y restaurante, gestionadopor El Cabildo. El Charco Verde, es una laguna marina de color verde intenso donde habita un crustáceo deuna especie única que desapareció en el mar en el siglo XIX a causa de la sobrepesca.
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Lanzarote, la isla de los volcanes 

La “Geria” es una tierra con perfecta simbiosis del ser humano con la naturaleza, las cenizasvolcánicas de los suelos retienen la humedad de las noches y hacen posible que se desarrollela agricultura ya que las lluvias y el agua es escasa. El cultivo principal en estas tierras es elvino de uva malvasia. El “Jable” es la lengua de tierra cubierta de arenas de playa y situadasen la parte central de la isla, es la zona de la playa de Famara, formando paisajes de dunas yrefugio de especies de aves como la “Hubara” canaria.  Los símbolos deLanzarote son el Cangrejo ciego y la Tabaiba dulce.INFORMACION PARA VIAJEROS:www.turismolanzarote.comJavier Franco, periodista de Visión y Fijet.
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