Ama, la comunidad de mujeres buceadoras en Mie, Japoén, y la importancia sostenible de su pesca

Ama significa simplemente mujer del mar y se refiere a estas japonesas que practican la apnea

Llevan mas de 2.000 afnos buceando a pulmén en busca de marisco, pepinos de mar, algas y
crustaceos. Se las conoce como ama, una comunidad de mujeres con una risa contagiosa.

Ama significa simplemente mujer del mar y se refiere a estas japonesas que practican la
apnea. Un trabajo tradicionalmente reservado a las mujeres, ya que no les exigia hacerse a la
mar en un barco como los pescadores.

Hoy en dia, la edad media de una ama supera los 65 anos. Estas orgullosas buceadoras tienen
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un ingenio rapido y un agudo sentido del humor. Segun una encuesta realizada en 2010, la
comunidad de ama esta formada por unas 2.000 mujeres (y algunos hombres) en todo Japdn,
la mayoria de las cuales trabajan en la prefectura de Mie, en Japén.

La vida cotidiana de una ama

No cualquiera puede convertirse en buceadora ama. Esta pequefia comunidad tiene que
atenerse a muchas normas especificas de la zona donde practican sus actividades. Por
ejemplo, en la zona de Mie las mujeres buceadoras se reunen para bucear en grupo entre las
9:00 y las 10:30 de la manana. Una hora y media de pesca es el tiempo maximo permitido para
preservar la fauna marina para las generaciones futuras.

¢,A qué profundidad descienden las ama? Los principiantes se sumergen hasta los 4-5 metros,
mientras que los buceadores mas experimentados lo hacen hasta los 10 metros. Algunas
incluso alcanzan la asombrosa cifra de 20 metros. Toda una proeza para estas mujeres que
practican esta actividad diaria hasta pasados los 80 afos.
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