Slow Travel y otras 4 cosas que hacer en el Algarve

Slow Travel y otras 4 cosas que hacer al menos una vez en la vida. En el Algarve

Apuntate a la tendencia Slow Travel y vive una experiencia Digital Detox en el Puente de
Diciembre o en tus vacaciones navidenas. Comprobaras los beneficios de estar out para
ponerse muy on

Ni ascender el Everest ni nadar entre tiburones o lanzarse en caida libre. Nuestro reto viajero
es disfrutar de la felicidad de las pequeias cosas. Te proponemos cinco grandes experiencias
viajeras para las que no hace falta tener una gran preparacién o forma fisica, sélo muchas
ganas de disfrutar de la vida. Cinco pequefios-grandes momentos que vivir al menos una vez
en la vida y para lo que no tendras que ir muy lejos para hacerlos realidad. Cumplelos aqui, en
el Algarve.

Practicar el slow travel. Est4 de moda pero, ¢ sabes bien lo que es y lo bien que sienta? La slow
life es un nuevo estilo de vida que tiene en la deceleracion la clave de la felicidad. Si bien
desacelerase en el dia a dia es un proceso amplio y gradual, como punto de partida te
proponemos venir a disfrutar de una escapada slow... en el fin del mundo. Qué mejor lugar
para desconectar, olvidar el mévil y la presién del tiempo y entregarse al disfrute del yo, en
contacto con la naturaleza y tu mejor compainia.

El Algarve, con su caracter calmado por naturaleza, sus paisajes despejados, verdi azules, y su
tiempo benévolo, con esa luz que aviva las ganas de disfrutar y de vivir, es especialmente
propicio para la desaceleracion.

En Aldeia da Pedralva - www.aldeiadapedralva.com -, en Sagres, son especialistas en ello:
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un viejo pueblo abandonado y reconstruido para convertirse en una aldea de turismo rural
donde disfrutar del paisaje, el mar, y del contacto con la naturaleza a través de multiples
actividades. También en OfflinePortugal - www.offlineportugal.com - en Aljezur, cuyo lema
“desconectar para conectar” ya lo dice todo: su experiencia Digital Detox es un canto a los
beneficios de estar “out” para ponerse “on”, con un menu base de yoga, surf, mdsica y otros
ingredientes slow muy apetecibles.

Cruzar de Espana a Portugal en tirolina. Quiza hayas probado esta actividad mas o menos
trepidante pero: ¢a cuanta altura? ;a cuanta velocidad? ;en qué entorno? Y lo no menos
importante: ¢ quién se ha deslizado de pais a pais, saltandose la frontera en el sentido mas
literal de la palabra?

En el Algarve es posible deslizarse por la primera tirolina transfronteriza del mundo, entre
Espana y Portugal, sobre uno de los rios mas importantes de la Peninsula Ibérica, el Guadiana,
y su espectacular entorno. La tirolina de Alcoutim ofrece un viaje fascinante de 720 metros de
longitud a una velocidad que supera los 70 kildmetros por hora a 25 metros sobre el rio. Una
experiencia altamente recomendable: www.limitezero.com

Ver delfines y orcas en distancias cortas. Las aguas algarvias son especialmente propicias
para avistar cetaceos, sobre todo delfines, pero también ballenas orcas, asi como ballenas
enanas o la ballena gigante comun. Acompanar a estos animales en su propio medio resulta
muy especial: un espectaculo digno de ver y del cual, ademas, aprender, gracias a las
ensefianzas de personal experto acompanante. Atrévete a ir un paso mas alla de los
zooldgicos, los museos y los documentales de naturaleza y disfruta de su presencia en las
distancias cortas. Si, si, en el Algarve. Con Mar llimitado — www.marilimitado.com -, Dream
Wave — www.dreamwavealgarve.com -, SeaXplorer Sagres — www.seaxplorersagres.com — y
Ocean4You - www.ocean4you.net -, entre otros.

Disfrutar de uno de los atardeceres mas bonitos del mundo. Atardeceres bonitos hay muchos
pero disfrutar de uno de los mas espectaculares del planeta segun todos los rankings ya no es
tan facil. Y el ocaso en el Cabo de San Vicente figura en el top de los atardeceres mas
hermosos del mundo.

El punto méas occidental de la Europa continental, ése que en la Antiguedad fue considerado fin
del mundo, atrae a miles de visitantes llamados a descubrir un precioso paisaje de acantilados
y mar bravo que, de dia, embelesa, y, de noche, tefiido de los tonos anaranjados de la puesta
de sol, ofrece uno de los espectaculos naturales mas deseados de la region.

Comer una cataplana. Recetas de pescado hay muchas en la Peninsula Ibérica y
excelentes. Pero cataplana sélo hay una. La del Algarve.

La palabra cataplana designa tanto al plato en si como al recipiente en el que se elabora, y que
si te podras llevar de souvenir. Se trata de una especie de vasija de cobre en forma de concha,
de origen arabe. En su autenticidad y funcionalidad (permite hacer varias recetas) reside el
gran secreto de preparacion del plato, asi como la riqueza natural de la region, que permite
gran variedad de ingredientes, como la “sal verde”, una planta que crece en los humedales y

2/3



Slow Travel y otras 4 cosas que hacer en el Algarve

que se usa como sustituto de la sal. Los ingredientes mas habituales son el pescado y el
marisco, acompafnados de cilantro, perejil y verduras de temporada, si bien esta delicia
gastrondmica se reinventa constantemente con recetas que incorporan carne, arroz e incluso
pasta.

Tavira y Olhdo cuentan con la mayor tradicién ‘cataplanera’ en el Algarve pero el plato es una
delicia para degustar en toda la region. Mas informaciéon: www.cataplanaalgarvia.pt

i
Mas informacion en www.visitalgarve.pt
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